
 

 

 تشنج ناشی از تب

ین  استفاده نکنید.  -2  هیچگاه برای کاهش تب کودک از آسپر

ید.  -3  کودک را برای بررش علت تب نزد پزشک بپر

یکت را در ککود   کدهکد     -4 ی  که پزشکک اتکتک کان ژکنکپا
ی
درصورت

کشید ن ژایع نخاع کودک جهت آزژایش و تشخیص بی کاری 
وری است. در این زژینه  ا پزشک ه کاری کنید.   ضا

اگر کودک ش ا سا قه تب و تشکنکج دارد  کا نکزکر پکزشکک در -5
زژککان تککب شککدوککد  عککاوه بککر اسککتککاژککیککنککو ککن و  ککاشکک یککه کککردن از 
داروهککای  کککد تشکککنککج  ککه ژککقککداری کککه پککزشکککک دسکککتککور داده 

ی شود.   استفاده کنید تا از تشنج کودک پیشگپر

اگر  عد از تشنج کودک  پزشک دستکور داد تکا ککودک شک کا -6
 ککه ژککدلا یککودتا دتککدود دو سککانا از داروهککای  ککد تشککنککج 
استفاده کند تت ا این داروها یکقکد دسکتکور در زژکان ژکنکاسکب 
ژصرف کنکیکد و از ککر ککردن و ککدکع ککردن هکو.دوانکه داروهکا 

ید.  ا هپر  بپر

ا تشنج:   نکالا کا ل توجه تیر

هونسردی هود را تفظ کنید؛ تشنج چنکان ککه تکفکتکه شکد   •
 .پس از چند ثانیه تا چند دکیقه ت ام می شود

 

ای ینان تاصل کنید که راه های تنفس او  از است و   •

ی این راه های تنفسی را ژسدود  ا لباس  زیورآدلا وا چپر

 .نکرده است

ژواد سعی نکنید  ه کسی که دچار ت له تشنج شده است  •

وا داروت  وا ژاوعالا  خورانید. هر دارو وا ژاوعی  اود  غذات  

 .پس از ر ع تالت تشنج  ه وی داده شود

برخا تشنج ها  اعث انقباض شدود ناتیه دهان و در  •

نتیجه بسته شدن  ک می شود. در این تالت  ه ژنزور 

ی از آسیب  ه زبان   ه هیچ وجه   وا پیشگپر
تنفس بهپی

سعی نکنید دهان او را  ه زور و وارد آوردن  شار زیاد برای  

ا جسمی ژیان دندان ها  از کنید  زیرا  شار وارده  تذاشیی

  ک او شود
ی
 وا شکستگ

ی
 .ژ کن است سبب درر تگ

•  

 

 

سعی کنید او را در ژوکعیتی کرار دهید که و ه سدح وا   •
ا تر از  دن  اشد  .کمی  اییر

 .شخصی را که دچار تشنج شده  ه پهلو  خوا انید •

 

 

 

 

 

 

 

 “پیش آگهی”
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یت این کودکان  عد از سن   دچار   5اکپر
ی
سالگ

تشنج نمی شوند. تشنکج نکاشی از تکب هکو  

هیر است و عار ه ای بر جا نمی تذارد ژگر 

اینکه یون  ککشکد  تکککرار شکود وکا در ژکعکایکنکه 

عصککتر کککودک  پککزشککک نکککککتککه غککپر یککقککیککعی را 

 ژشاهده کند. 

2102ونگ  ویلی: ژنقع   

0413 : دی ژاه  ازنگری   

وکارزین  بی ارستان اژام ژح د اکردعا کپر

 ed 2 – 22-Pt.Ed- Pmکد سند :  

الهام انصاریدکارشناس پرستاریا  هیه کننده : ت  
 تاییدکنندگان :                  

 دژدیر پرستاریا       
ا
 س یه کربات

ا      هدوجه عباشدس پروایزر آژوزشی
 رکیه بهزادی دس پروایزر آژوز   ساژتا

دکپی ژح د ر ا ژح دواند ژتخصص  تایید کننده نهات  : 
 ایفانا

http://namnak.com/بهترین-ماده-غذایی-ضد-سرطان.p10160
http://namnak.com/بهترین-ماده-غذایی-ضد-سرطان.p10160


 

 

 تشنج: 

یککگ ژکک ککز می  تشکنککج نکتککیککجککه عکک ککلککمکرد نککاژککنکاسککب سکیککسککتککر الککمککپی

  اشد  که دارای دو هصوصیت است: 

  ه صورلا ناگهاتا آغاز می شود.  -0

ن است.  -2  غپر ارادی و غپر کا ل کنپی

نشککانککه هککای آن ژکک کککککن اسککت شککاژککل عککدم آ ککا  وککا تکک ککیککپر در 

آ کککا   تکککرککککالا غکککپر ارادی وکککا تککک کککیکککپر در د کککع   ر کککتکککارهکککا   

یکن  ی  رد  کاشکد. تشکنکج شکاوکعکپی اتساسالا و و عیت کرار تپر

اهتان عصتر درژان  ذیر در کودکان اسکت و در اثکر بسکیکاری 

 از بی اریهای درتپر کننده سیستر عصتر رخ می دهد. 

 تشنج ناشی از تب: 

ا تکب  تشکنکج نکاشی  ژدابد تعریف  بروز ت الا تشکنک ر تکیر

ا   ژک کز   5ژکاه تکا  6از تب ناژیکده می شکود. زیکرا در سکنکیر
ی
سکالکگ

ککودککان  که ا کزایکش درجکه تکرارلا تسکاس اسکت. در نکتکیکجککه 

ا  ا تب های شدود د بیش از   32 عصیا از کودکان در این سنیر

درجه ا دچار تشنج می شکونکد. بکیکشکپی ژکواککع تشکنکج هک کراه  کا 

 وککا 
ا
تککب در  اثککر عککفککونککتککهککای ویککروش دسککتککگککاه تککنککفککس  ککوکککات

 .عفونت تاد تو  ژیاتا وا التهاب لوزه سوم اوجاد می تردد

یککت  ی گکا  ژکک ککککن اسککت عکلککت بککروز تشککنکج نکاشی از تکب   ژککنکپا
  اشد  در این تالت تشنج ناشی از تب ناژیده نمی شود. 

ا   از تب بیر
سکان اسکت.  5ژکاه تکا  6سن شایع بروز تشنج ناشی

ان دچار  تشکنکج می شکونکد. نسکبکت شکیک ع  پسران بیش از دهپی
% است.   2-5ت الا تشنج ناشی از تب در کودکان هردسان 

 از تشنجالا ناشی از تکب 
ی
در بسیاری  از ژوارد سا قه هانواد 

ژثبت است. علت ت الا نکاشی از تکب هک کچکنکان نکاشکنکاهکتکه 
 است. 

در اغلب کودکان درجه تب می تکوانکد وکک عکاژکل اوکجکاد ککنکنکده 
درجککه سکانکتی تککراد  32 کاشکد. درجکه تککرارلا ژکعک کود  ککادتکر از 

ا درجه ترارلا رخ می  است و ت الا ژع ود  در طی  اد ر یی
 دهد. 

 عائر: 

کودک دچار اهتان هوشیاری می شکود  وکعکتا ایکرا کیکان را -0
نمی شناسد. ژتوجه زژان و ژکان نمی شود.  ه صدا زدن ش کا 

ا می ا تد.    اسخ نمی دهد وا بیهو  بر روی زژیر

ترکالا غپر ارادی در کس تی وا تک کام اعیکای  کدن اوکجکاد می  -2
 تردد. این تالت چند ثانیه تا چند دکیقه یون می کشد. 

ن ادرار هکود را از -3 ژک کککن اسکت ککودک در زژکان تک کلکه ککنکپی
 دست  دهد. 

 ر تار غکپر ارادی نشکان    می -4
گا  کودک  ه صورلا ناگهاتا

وع  ه دویدن  می کند.   دهد. ژثا  دون توجه  ه ایراف  وی

ه   -5 ژ کن اسکت ککودک بکرای چکنکد لکحکزکه  که نکقکدکه ای هکپر
 شده و در این ژدلا ژتوجه ایراف نباشد. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 درژان: 

اغلب ت کالا نکاشی از تکب تکا رسکیکدن  که وکک ژکرککز درژکاتا 
کککدککع می شککود.  ککا ایککن وجککود در صککورتی کککه تشککنککج اداژککه 
ا درجککه  داشکتککه  ککاشککد  درژککان داروت  و اکککداژککاتی بککرای کککاسککیی

 ترارلا انجام  می شود. 

 کککه در زژککان تککب 
ا
نکککککالا کککا ککل تککوجککه در ژککورد کککودکککات

 دچار  تشنج می شوند: 

 وککا هککر عککفککونککت   -0
ی
اگککر کککودک شکک ککا  ککه عککلککت وژککاهککورد 

دوگری دچار تب شدود شکد  تکتک کا  کا اسکتکفکاده از داروهکای 
 د تب ژانند استاژینو ن   اش یه  ا آب ولکرم تکب ککودک 
را کاهش دهکیکد.د بکرای  کاشک یکه ککودک از آب ود اسکتکفکاده 
 نکنید  زیرا استفاده از آب ود می تواند شوک اوجاد کند.ا
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پکککیکککش هکککپر تککک کککلکککه ککککریکککب الکککوکککک ع 

تشن ر در کودک دارای تکب شکاژکل 

  ه وک نقده  توهکر  
ی
لرز   هپر 

 تحریک  ذیری و داد و  ریاد است. 
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